ESCLARECA
DUVIDAS

Busque esclarecer duvidas com a equipe
sobre seu tratamento, procedimentos e
rotinas. Quanto maior sua independén-
cla, melhor sua resposta ao tratamento.

Procure orientacao da equipe para esta-
belecer seus limites.

A equipe de fisioterapia acompanha os
pacientes ao longo da interna¢ao e esta
a disposicao para pedido de atendimen-
to no pré e pos-operatorio.
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Voce também é responsavel pela sua
saude. Ajude seguindo as orientacoes da
equipe. Acompanhe o horario dos me-
dicamentos e demais procedimentos.

Em casos de duvidas com relacao ao re-
torno as atividades domeésticas, de tra-
balho e esportivas, procure seu ortope-
dista.

INFORMAGCOES
GERAIS

Retornar ao hospital para consulta de
revisao da cirurgia na data e hora mar-
cada;

Nao entrar em contato com animais
domésticos;

Nao utilizar pomadas, cremes, iodo e
plantas medicinais;

Nao tomar banho de piscina, praia, rio
ou cachoeira.

Elaboracao

Fisioterapia & Terapia Ocupacional

Responsaveis técnicos
Vivianne Azevedo Marins - 59471F
Simone Ribeiro Leite Nunes - 4469TO

Hospital Municipal Dr. Ernesto Che Guevara
Telefone: (27) 3995-9537

Endereco: Rod. Amaral Peixoto, 9 - SGo José de
Imbassai, Marica - RJ, 24942-395
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CUIDADOS
POS-CIRURGIA

Siga as orientacoes da fisioterapia, os exer-
cicios sao fundamentais para o sucesso da
cirurgia.

@ Permanecer sentado(a) no leito por
30 minutos antes de levantar;

Respeitar as orientacoes quanto pisar
OU hao com a perna operada.

® Nio levantar sem o auxilio do
profissional de saude;

CUIDADOS
POS ALTA HOSPITALAR

® Nao Molhar;

Lavar bem as maos com agua e sabao e
secar com toalha limpa, antes de fazer o
curativo;

Passar a gaze com alcool a 70% nos
pontos da cirurgia, colocar gaze esterll
seca sobre os pontos e cobrir com espar-
adrapo ou atadura;

Trocar o curativo todos os dias apés o
banho e sempre que sujar ou molhar.

ATENCAO

AOS SINAIS DE INFECCAO

Em casos de febre, vermelhidao,in-
chaco no local da cirurgia, dor forte
que nao melhora com o uso da medi-
cacao e saida de pus.

Retornar imediatamente ao hospital
caso apresente algum desses sinais.
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