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DUVIDAS GERAIS

Busque esclarecer duvidas com a equipe
sobre seu tratamento, procedimentos e

rotinas. QUAIIE"maior sua Independen- Retornar ao hospital para consulta de
cla, melhor sua resposta ao tratamento. revisdo da cirurgia na data e hora mar-

Procure orientacao da equipe para esta- lot=1o I-
belecer seus limites.

Nao entrar em contato com animais

A equipe de fisioterapia acompanha os
@ domeésticos;

pacientes ao longo da interna¢ao e esta
a disposicao para pedido de atendimen-

to no pré e pos-operatorio.
: Oy ) Nao utilizar pomadas, cremes, iodo e
Voce tambem e responsavel pela sua plantas medicinais:

saude. Ajude seguindo as orientacoes da
equipe. Acompanhe o horario dos me-

dicamentos e demais procedimentos. @ Nao tomar banho de piscina, praia, rio
_ ou cachoeira.
Em casos de duvidas com relagao ao re-

torno as atividades domeésticas, de tra-

balho e esportivas, procure seu ortope- Elaboragao

dista. b i ' '
>4 Fisioteraplia & Terapia Ocupacional

Responsaveis técnicos
Vivianne Azevedo Marins - 59471F
Simone Ribeiro Leite Nunes - 4469TO
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CUIDADOS
POS-CIRURGIA

Siga as orientacoes da fisioterapia, os exer-
cicios sao fundamentais para o sucesso da
cirurgia.

Quando quiser sentar a beira do leito,
peca ajuda. E em caso de dor, comuni-
que imediatamente a equipe;

O banho no primeiro dia sera realizado
na cama e, quando for autorizado, no
chuveiro;

® Nao deite em cima do lado operado;

® NAO feche ou cruze as pernas. Mante-
nha as pernas separadas com um trian-
gulo de espuma entre elas;

NAO fique com o pé virado para dentro.
mantenha seu pé em linha reta;

NAO gire o corpo para o lado operado
®quando for pegar algum objeto. Man-
tenha os objetos que sao usados com
maior frequéncia perto de voce, do
lado contrario ao operado;

NAO puxe o seu cobertor desta manei-
®ra. Peca ajuda ao seu acompanhante
ou a enfermagem para deixar o cober-
tor ao alcance de suas maos.

CUIDADOS
POS ALTA HOSPITALAR

@ No dia da alta hospitalar, esperamos que

VOCé€ Ja consiga sentar, andar com auxilio
de muletas ou andador;

@Apés a alta hospitalar € recomendado

que o paciente siga com o acompanha-
mento da fisioterapia;

Peca a alguém para organizar seus
movelis de maneira que vocé possa CIrcu-
lar pela casa com andador ou muletas.
Mantendo um trajeto Iluminado do ban-
heiro para o quarto;

@ Retire objetos espalhados pelo chao (fios

soltos, tapetes, etc).

ATENCAO

AOS SINAIS DE INFECCAO

Em casos de febre, vermelhidao,in-
chaco no local da cirurgia, dor forte

que nao melhora com o uso da medi-
cacao e saida de pus.

Retornar imediatamente ao hospital
caso apresente algum desses sinais.
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