
Lesão por pressão (LPP) é uma ferida
que aparece na pele, em locais onde os
ossos estão mais expostos, após
compressão prolongada. Essa situação
pode ocorrer normalmente em
pacientes que estão acamados e se
movimentam pouco e com fatores de
risco relacionado ao estado nutricional,
uso de medicamentos vasoativos e
instabilidade hemodinâmica. 

De acordo com essa avaliação, os
profissionais indicarão quais medidas
de prevenção devem ser adotadas para
cada paciente. Em alguns casos,
reavaliações diárias podem ser
necessárias e novas medidas de
prevenção podem ser adotadas.
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Segurança 
do paciente

Você é importante nesse processo do cuidado

Risco de lesão por pressão

Garantir a segurança do paciente é
um trabalho de todos os profissionais,

pacientes, familiares e
acompanhantes

Núcleo de segurança do paciente

O Núcleo de Segurança do Paciente
formula e implementa processos e
medidas preventivas para serem seguidas
pelas equipes de saúde, para aumentar a
segurança dos pacientes, mínimos riscos
de dano desnecessário associado ao
cuidado de saúde.



Melhorar a segurança na
administração dos medicamentos

Uma comunicação efetiva precisa oferecer
informações completas, sem ambiguidade
e que sejam plenamente compreendidas
pelo receptor, reduzindo a ocorrência de
erros/falhas, promovendo  melhoria na
segurança do paciente. 

A alta hospitalar é uma etapa do cuidado
em que a comunicação efetiva com o
paciente e acompanhante é fundamental,
onde são dadas as orientações para
continuidade ao tratamento em
residência.

Higiene Das Mãos

Se você utiliza algum
medicamento
regularmente, não se
esqueça de comunicar ao
seu médico e aos demais
profissionais da
assistência, para que eles
possam registrar as infor-
mações em seu prontuário. O médico e/ou
farmacêutico avaliarão a inserção dos
medicamentos de uso prévio na sua terapia
medicamentosa.

Identificação segura

A identificação do paciente
torna-se imprescindível à
prevenção do erro durante o
cuidado à saúde, pois a
identificação incorreta ou a
falta dela causa danos
irreversíveis, os pacientes
deverão ser identificados com a
pulseira branca, contendo o
nome completo sem
abreviaturas e data de
nascimento.

Comunicação efetiva

Cirurgia Segura

São medidas adotadas para prevenir falhas
que podem acontecer antes, durante e após
o procedimento anestésico-cirúrgico. São
feitas para assegurar o paciente, local,
lateralidade (lado a ser operado) e
procedimento corretos.

A higienização adequada
das mãos é fundamental
para prevenir infecções
relacionadas à assistência à
saúde, que são as principais
causas de complicações
para a saúde dos pacientes.

Risco de queda

As quedas são eventos que podem causar
várias lesões aos pacientes internados no
hospital. Algumas pessoas têm maior
probabilidade ou risco de sofrer uma queda
por conta da idade, dificuldades para
locomoção, ou por estar sob efeito de
medicamentos, etc. Por essa razão,
medidas para prevenir as quedas são muito
importantes e você pode nos ajudar.

·Siga sempre as orientações e
recomendações da equipe de profissionais
que está cuidando do paciente;

·Peça ajuda da enfermagem para
retirar o paciente da cama;

·Não deixe o paciente ir 
sozinho ao banheiro.


